Програма діагностики психологічної готовності дітей 

до шкільного навчання

Діти, що вступають до першого класу школи, проходять психолого-педагогічну співбесіду на виявлення готовності до шкільного навчання. Часто намагаються визначити не стільки рівень психологічної готовності, скільки загальний рівень розумового розвитку, що далеко не одне й те ж.

Успішне входження дитини в навчальний процес визначається рядом важливих факторів, а саме:

· Розвиток довільності поведінки;

· Розвиток наочно-образного мислення;

· Розвиток просторових умінь;

· Розвиток мови;

· Розвиток дрібної моторики руки.



Процедура обстеження

Діагностична програма включає 6 завдань, що виконуються дитиною індивідуально.

Завдання № 1.

Встановлення контакту з дитиною та виявлення рівня розвитку довільної поведінки. Методика Л.Красильнікової “Так” і “Ні” не говорити”.

(текст методики приводиться по А.Г.Лідерс, 1995 р.)

Інструкція: ми з тобою будемо грати в гру. Я тобі буду задавати питання, а ти – відповідати. Але домовимося так: ти не повинен, не маєш права, не будеш мені відповідати словами “так” і “ні”.

Наприклад, якщо я запитую, “Чи є у тебе іграшка”, ти не повинен говорити: “Так”. Ти повинен відповісти: “У мене є іграшка”, тобто без слова “Так”. Або, наприклад, я запитую: “Люди ходять по стелі?” ти не говориш: “Ні”, а відповідаєш: “Люди по стелі не ходять”.

Якщо у дитини виникають запитання, то інструкція повторюється.

Матеріал методики: серед 25 запитань 10, які провокують дитину відповісти “Так” і 10 – “Ні”, інші – нейтральні.

1. Як тебе звати?

2. Ти хлопчик чи дівчинка?

3. Ти ходиш в ясельну групу дитячого садка?

4. Ти любиш ходити в дитячий садок (школу)?

5. Ти живеш далеко від дитячого садка?

6. Ти любиш морозиво?

7. Якого кольору буває морозиво?

8. Ти їв чорне морозиво?

9. Ти умієш ходити на руках?

10. Ти умієш літати?

11. Твій тато (мама) грають в ляльки?

12. Вночі сонечко світить?

13. Вовк боїться зайця?

14. Ти любиш ходити до лікаря?

15. Якого кольору халат у лікаря?

16. Лікар стриже дітей?

17. Тебе звати ….(не вірне ім”я)?

18. Корова уміє літати?

19. Ти зараз спиш?

20. Ти ходиш у школу?

21. На тобі одягнене плаття (штани)?

22. У зимку буває трава?

23.  Трава біла?

24. Якого кольору сніг?

25. Сніг гарячий?

По можливості в протоколі слід фіксувати відповіді дитини повністю, а також протяжність пауз перед відповіддю, недомовлення та інше.

Оцінка результатів.

Правильними будуть ті відповіді, які відповідають правилу “Так” і “Ні” не говорити”. Правильною відповіддю слід вважати і кивок головою, оскільки дитина хоче дотриматися правила і не вимовляти “Так” і “Ні”.

Показником рівня довільності мовного спілкування є кількість відповідей, що відповідають правилам гри.

Вікова норма для дітей 6-7 років складає ~ 51% від всієї кількості запитань. Число правильних відповідей повинно бути більше13. (синій колір)

Завдання № 2.

Кубіки Косса.

Методика на визначення просторового мислення.

Інструкція.

Склади з кубиків фігуру таку саму, як намальовано на малюнку-зразку. Будь уважний і гарно роздивись малюнок. (малюнки дивись додаток)

Оцінка результатів:

· дуже добре – безпомилково відтворив усі 4 малюнки. (зелений колір)

· добре - безпомилково відтворив перші два малюнки і при допомозі третій і четвертий. (синій колір)

· погано – при допомозі склав або виправив перші два малюнка. (жовтий колір)

незміг скласти жодного малюнка. (червоний колір)

Завдання № 3.

Визначення особливостей мовного розвитку.

Ця методика спрямована для визначення активного словникового запасу дитини.

Дитині дається дві хвилини для того, щоб вона уважно розглянула малюнок. Після чого скласти розповідь за малюнком, а потім розповісти.

Інструкція: розглянь малюнок, склади за ним оповідання і розкажи його.



Як розгортатимуться події далі?

Система оцінювання:

3 бали – логічна побудова розповіді, відповідає змісту картинки. Лексика дитини багата та різноманітна, оповідання яскраве та образне. (синій колір)

2 бали – розповідь зв”язна, але відображає зміст малюнка неточно. Лексика достатня, оповідання сухе, констатуюче. (жовтий колір)

1 бал – відсутня логіка побудови розповіді, називає лише об”єкти зображені на малюнку. Лексика бідна.(червоний колір)

+ 1 бал – за змістовне продовження розповіді, проявлену фантазію.

(4 бали – зелений колір)

Моральна оцінка подій.

Інструкція: Добери один з чотирьох малюнків, що зображує продовження ситуації зображеної на великому малюнку. Поясни чому ти так думаєш.

Завдання № 4.

Запам”ятай малюнок.

Методика для визначення об”єму короткочасної зорової пам”яті.


Діти в якості стимулів отримують малюнки (додаток 1) . 

Інструкція: На цьому малюнку намальовано дев”ять різних фігур. Спробуй запам”ятати їх, а потім впізнати на іншому малюнку, який я тобі покажу потім. На ньому крім дев”яти раніше показаних фігур, є ще шість таких, які ти до цих пір не бачив. Спробуй показати лише ті зображення, які ти бачив на першому малюнку.

Час експонування стимульного малюнка складає 30 сек. Після цього даний малюнок прибирають з поля зору дитини і замість нього йому показують другий малюнок. Експеримент продовжується поки дитина невпізнаєвсі зображення, але не довше 1,5 хвилини.

Оцінка результатів:

Дуже добре (високий рівень) – дитина впізнала всі дев”ять зображень затративши на це менше 45 сек. (зелений колір)

Добре (середній) –  дитина впізнала 5-8 зображень за 45-65 сек. (синій колір)

Погано (низький) –  дитина впізнала 1-4 зображень за 65-85 сек. (жовтий колір)

Дуже погано (дуже низький рівень)  – дитина невпізнала на малюнку ні одного зображення за 90 сек. (червоний колір)

Завдання № 5.

Візерунок.

Комплексна діагностика психофізіологічних і інтелектуальних функцій, сформованість передумов навчальних дій.

По перше завдання визначає розвиток функцій, що необхідні для оволодіння письмом, показує, як розвинені у дитини дрібні м’язи руки, кінестетична чутливість, наскільки вона здатна до зорового аналізу, чи може утримувати зоровий образ, що сприйнятий з дошки і перенести його на робочий аркуш, чи достатньо для цього розвинутий рівень координації в системі око-рука.

Малювання візерунка виявляє в певній мірі і розумовий розвиток дитини – її здатність до аналізу, порівняння, узагальнення (взаємне розташування і чергування відрізків і кольорів), до усвідомлення закономірностей, що спостерігається в другій частині завдання – самостійне продовження візерунка.

Візерунок-зразок виконується завчасно на дошці, розлінованій в клітинку. Візерунок малюється червоною і синьою крейдою.
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Дітям роздаються чисті аркуші паперу 
у велику клітинку і набір кольорових олівців 
(фломастерів) – не менше шести кольорів.

Робота складається з трьох частин:

1. Змалювання візерунка,

2. Самостійне продовження візерунка

3. Перевірка і повторне виконання роботи 
з метою виправлення помічених помилок.

Інструкція:

“Діти, звичайно всі ви раніше малювали візерунки і, сподіваюся, любите це робити. Зараз ви на своїх листочках повинні будете намалювати візерунок – точнісінько такий, як на дошці.

Розгляньте візерунок уважно – розташування ліній по клітинках, їх кольори повинні бути у вас точно такими, як на дошці.

Після того, як візерунок перемалюєте, ви продовжите його до кінця рядочка. Це друга частина вашої роботи.

Коли закінчите, перевірте по дошці, чи все ви правильно зробили. Якщо побачите у себе помилку, виправляти її не потрібно. Намалюйте візерунок нижче.

Всі зрозуміли завдання? Запитайте зараз, якщо щось незрозуміло. Далі будете працювати самостійно”.

Оцінка виконання завдання.

Оцінюється кращий з виконаних візерунків.

1-ий рівень. Візерунок змальований і продовжений правильно – фотографічно точно. В обох випадках дотримана задана закономірність у величині і розташуванні ліній, чергуванні кольорів. Лінії малюнка чіткі, рівні. (зелений колір)

2-ий рівень. Візерунок змальований і продовжений з дотриманням заданих закономірностей в розташуванні ліній, чергуванні кольорів. Однак в малюнку немає необхідної чіткості і точності: ширина, висота, кут нахилу відрізків лише приблизно відповідають заданим у зразку. Малюнок по суті можна визначити правильним, але неохайним. Загальна неохайність може мати місце на фоні поганої графіки. (синій колір)

3-ій рівень. При змалюванні допускаються грубі спотворення малюнка, які продовжуються і при самостійному його продовженні, задана закономірність при розташуванні ліній порушена, пропущені окремі елементи візерунка (наприклад, одна з горизонтальних ліній, що сполучає вершини, згладжена чи взагалі недотримана різниця у висоті вершин). (жовтий колір)

4-ий рівень. Виконаний малюнок лише дуже віддалено схожий на зразок: дитина вловила лише дві особливості – чергування кольорів і наявність кутових ліній. (червоний колір)

Завдання № 6.

Характеристика динамічних особливостей процесу запам’ятовування.

Дитині пропонується ряд,  що складається з 10 простих слів, для їх запам’ятовування шляхом неодноразового повторення.

Для запам’ятовування дитині пропонують на вибір один з наступних наборів слів:

1. Рік, парта , білий, хороший, груша, м’яч, сильний, чашка, сіль, стіл.

2. Кіт, ручка, синій, поганий,  яблоко, шум, слабкий, весна, лампа, олівець.

3. Лялька, ложка, червоний, машина, високо, син, книга, вікно, небо, вітер.

Число повторних пред’явлень ряду і наступні спроби його відтворення в даній методиці обмежуються шістю. З кожною спробою відтворення співвідноситься число правильно відтворених слів, а отримані  дані представляються у вигляді графіка заучування.

На основі аналізу кривої заучування визначаються наступні два показники динаміки заучування:

1. Динамічність заучування

2. Продуктивність заучування

Динамічність процесу заучування встановлюється по характеру кривої. Якщо від повторення до повторення ця криваплавно піднімається вгору, то процес заучування вважається динамічним (оцінюється як відмінний). Якщо від повторення до повторення результати не погіршуються, залишаючися на попередньому рівні, то процес заучування характеризують як середньої динамічності (задовільний). Якщо ж від повторення до повторення результати то покращуються, то погіршуються, то це свідчить про нединамічний процес заучування (незадовільний).

Продуктивність заучування оцінюється:

Достатній рівень – дитина зуміла запам”ятати і безпомилково відтворити всі десять слів за шість чи менше повторів.

Недостатній рівень – за шість повторів дитина зуміла відтворити 4-9 слів.

Низький рівень – за шість повторів дитина  відтворила 1-3 слова чи незгадала ні одного.

Готовою до навчання вважається дитина, яка отримала відмінні показники динаміки заучування та достатній рівень продуктивності. (зелений колір)

Не достатньо готовою до навчання є дитина, що має задовільні показники динаміки і недостатній рівень продуктивності. (синій-жовтий колір)

Зовсім не готовою є дитина в якої динаміка процесу заучування на незадовільному рівніі низька продуктивність заучування. (червоний колір)

Завдання № 7.

Клоуни. 

Методика для вивчення емоційного стану дитини.

Дитині пропонується з двох зображень клоунів вибрати те, яке їй  більше  підходить в даний момент.

На основі вибраного зображення робиться висновок про емоційний стан дитини по закінченню обстеження.













                             

По закінченню діагностики робиться кількісний і якісний аналіз отриманих результатів вцілому по класу. Накидаються шляхи подальшої роботи з даними учнями та формуються корекційні групи по напрямках.

В кінці навчального року проводиться повторне діагностування і виявляються зрушення в розвитку дітей. Проводиться порівняльний аналіз з попереднім дослідженням і робляться висновки про виконану роботу.
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Число повторень ряду слів





Кількість правильно відтворених слів
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